
Si bien los endulzantes dietéticos no contienen calorías, en realidad 
su sabor es más dulce que el del azúcar común. Las bebidas que 

tienen estos endulzantes por lo general también contienen azúcares 
agregados, lo cual las hace más dulces.

CÓMO RECONOCER LOS  
ENDULZANTES DIETÉTICOS

NOMBRE ¿CUÁNTAS VECES MÁS 
DULCE QUE EL AZÚCAR?

Acesulfamo de potasio 200 veces más dulce

Stevia 300 veces más dulce

Sucralosa (Splenda) 600 veces más dulce

Neotame De 7,000 a 13,000 veces 
más dulce

Los expertos en salud no recomiendan ofrecer bebidas 
con endulzantes dietéticos a niños menores de 14 años.

¿SABE LO QUE PUEDE ESTAR OCULTO 
EN LA BEBIDA DE FRUTAS DE SU HIJO?

ENDULZANTES 
DIETÉTICOS
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